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Lit de soins \

La nouvelle génération de lits médicalisés pour le secteur des 
soins de santé. 
Le lit de soins Formidabel First comprend plusieurs options 
de fixation pour la protection latérale. En outre, le Formidabel 
First est également le lit le plus accueillant grâce à son design 
innovant et au choix de son revêtement. Un lit accessible par lève 
personne et tourné vers l’avenir, équipé en standard d’un réglage 
Trendelenburg et anti-Trendelenburg.

Qu’est-ce qui rend le lit de soins Formidabel First si 
unique? \

\\ Fixation minimale 
\\ Innovant et modulaire
\\ Réglage Trendelenburg et anti Trendelenburg
\\ Un sentiment de confort grâce au recouvrement en  

    tissu en option
\\ Accessible au lève-personne
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07 Mattress borders
The back and lower leg rests are each 
equipped with 2 mattress borders and thus 
ensure optimal support of the mattress in 
any position. 

08 Holders
At the head end there are two holders for 
accessories, such as the lifting pole or the 
reading lamp. This enables optimal bed 
equipment for every care need.

09 Height adjustment (without marking)
The stable double scissors of the 
Formidabel First offer, depending on the 
model, a high adjustment range from +/- 
23 cm in the lowest position for resident 
protection to +/- 83 cm in the highest 
position for back-friendly care. A height of 
35 cm for the F50 and 38 cm for the F75 
and F100 also makes it easier to get out of 
bed.

01 Side protection element Unique 
Unlike conventional side rails, the 
Unique side protection offers the 
possibility of reacting quickly and 
flexibly to the respective care situation. 
It can be attached to the bed in just a 
few steps, without the need for any 
tools, and can be raised telescopically 
and easily. The washable, light Mesch 
fabric is stable with pleasant 
transparency. It protects against 
injuries and can also be used as a 
stand-up aid. 

02 Side panel Unique
The panel is the basis of the Unique side 
protection. It can be removed without tools 
and exchanged for a side protection 
element. 

03 Brake pedal
The bed is locked axle by axle. The brake 
pedals are easily accessible from each 
side.

Formidabel First
The benefits at a glance

Formidabel First

F50 with wooden head- and footboard BG/BO, side protection element Unique head side, side panel Unique foot side, 50 mm double castors fitted with a plastic cover
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04 Castors
Elegant castor covers of the F50 with 50 
double castors create an additional homely 
impression. The double castors of the F75 
and F100 offer a high level of driving 
comfort.

05 Head and foot boards
The head and foot boards are available in 
various designs and decors. Upholstered 
versions and head and foot boards for 
textile covers are also available.

06 Lying surface
The lying surface is equipped as standard 
with easy-to-clean and well air-circulating 
metal slats. Optionally, a lying surface with 
removable and easy-to-clean synthetic 
underlays can be selected. The integrated 
bed extension is made by a quick release  
without tool.
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APERÇU FORMIDABEL FIRST

01 Protections latérales 
‘Unique’ et ‘Solid Up’

Contrairement aux protections 
latérales conventionnelles, les 
protections latérales ‘Unique’ et 
‘Solid Up’ offrent la possibilité de 
réagir rapidement et de manière 
flexible à la situation de soins 
respective. Elles peuvent être fixées 
au lit de soins en quelques gestes, 
sans aucun outil. Les protections 
latérales protègent contre les 
blessures et peuvent également 
être utilisées comme aide à la 
verticalisation. 

Plus d’informations sur page 5-6

02 Panneau latéral ‘Unique’ 
et ‘Solid Up’

Les panneaux latérales fixe 
‘Unique’ et ‘Solid Up’ sert de 
paroi décorative lorsqu’aucune 
protection latérale n’est requise. 
Il peut être retiré sans aucun outil 
et remplacé par des protections 
latérales. 

Plus d’informations sur page 5-6

03 Pédale de frein/système 
de freinage

Le blocage du lit est effectué par 
les axes au moyen d’un système 
de freinage 2 + 2. Les modèles 
F75 et F100 peuvent en option être 
equipés d’un système de freinage 
central à 4 roues. Les pédales de 
frein sont facilement accessibles de 
chaque côté.

Plus d’informations sur page 7

04 Roues/cache roues

Les cache roues élégants à 
doubles roues de Ø 50 mm 
optimisent le sentiment de confort 
et permettent de se déplacer 
facilement dans la chambre. Les 
doubles roues de Ø 75 mm et de Ø 
100 mm offrent une bonne mobilité 
et maniabilité du lit. 

Plus d’informations sur page 7

05 Tête et pied

Plusieurs types de tête et de pied 
de lit sont disponibles, en imitation 
bois ou rembourrés .

Plus d’informations sur page 9

06 Sommier

Le sommier est équipé de lattes 
métalliques en série faciles 
d’entretien et optimales pour la 
circulation de l’air. En option un 
sommier en matière synthetique 
avec éléments amovibles.
Rallonge du repose-pieds intégrée 
et télescopique. 

Plus d’informations sur page 8

07 Butées de matelas

Le dossier et le repose-jambes 
sont chacun équipés de 2 butées 
de matelas qui assurent un 
maintien optimal du matelas dans 
toutes les positions. 

08 Accessoires

À l’extrémité de la tête de lit, il y a 
deux endroits de fixation pour la 
potence, le porte-sérum ou la lampe 
de lecture. Le lit peut être équipé en 
fonction des besoins de soins.

Plus d’informations sur page 11

09 Réglage de la hauteur

Le pont élévateur stable du 
Formidabel First offre une plage 
de réglage élevée allant d’environ 
23 cm en position basse pour la 
protection des résidents à environ 
83 cm en position supérieure pour 
les soins. 
La sortie du lit est également 
facilitée par une hauteur réglable.

Plus d’informations sur page 4
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The scenario handset
Simplify the care

Sleeping position
The lowest position to sleep at 23/26 cm 
lying height ensures a high level of fall 
prevention.

Comfort position
The back and thigh rests are moved to an 
inclined position at the touch of a button. 
The resident can comfortably watch 
television, read or drink.

The scenario handset
The illuminated handset of the Formidabel 
First care bed impresses with its clarity 
and ergonomic design. Simple buttons with 
easy-to-understand symbols help the 
patient or nursing home resident to have 
control over daily situations.

Care position 
At the push of a button, the bed moves to 
its highest position of 80/83 cm and the 
lying surface sections are positioned 
horizontally. This makes it possible for the 
nursing staff to work in a back-friendly 
way.

Lock and unlock functions
- on the back of the handset 
   = Maintenance mode 1, all functions 
functions except Trendelenburg can be 
operated      
    = Care mode 2, all functions can be 
operated
   = Resident mode, the scenario functions 
can be performed
   = Lock mode, all functions locked, only 
the under-bed lighting can be switched on 
and off

Trendelenburg position
This function is only available in the 
unlocked care mode. The lying surface 
tilted by at least 12° on the head side is 
used for shock positioning.

Get up position
In order to be able to leave the bed easily, 
the lying surface automatically moves to 
the optimal exit height of 35 cm when the 
button is pressed. For additional support 
for the resident, the backrest adjusts 
diagonally.

Sous réserve de modifications, dernière mise à jour 2024-02, les images ne sont présentées qu’à des fins d’illustration
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POSITION DE VERTICALISATION

Afin de pouvoir quitter le lit sans effort, 
le plan de couchage se déplace 
automatiquement à la hauteur de 
sortie optimale de 35 cm, et ceci en 
combinaison avec le réglage du dossier. 
La combinaison des deux fonctions 
facilite la sortie de l’utilisateur.
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FONCTIONNEMENT & UTILISATION
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POSITION DE SOMMEIL

La position basse pour dormir à une 
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évite les chutes douloureuses.
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POSITION DE SOINS

Le lit se déplace jusqu’à sa position 
maximale de 80/83 cm. Les parties du 
plan de couchage sont positionnées 
horizontalement.
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POSITION ASSISE 
CONFORTABLE

Le dossier et le repose-jambes sont 
placés en position inclinée. L’utilisateur 
peut regarder la télévision ou lire 
confortablement en position assise 
active. 
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POSITION DE TRENDELENBURG

Cette fonction n’est disponible qu’en 
‘mode de soins II’ déverrouillé. Réglage 
du Trendelenburg jusqu’à 12°. 
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Fonctions de verrouillage/
déverrouillage
au dos de la commande 
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 = Mode de soins 1, toutes      
les fonctions peuvent être utilisées mis 
à part Trendelenburg. 
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lying surface sections are positioned 
horizontally. This makes it possible for the 
nursing staff to work in a back-friendly 
way.

Lock and unlock functions
- on the back of the handset 
   = Maintenance mode 1, all functions 
functions except Trendelenburg can be 
operated      
    = Care mode 2, all functions can be 
operated
   = Resident mode, the scenario functions 
can be performed
   = Lock mode, all functions locked, only 
the under-bed lighting can be switched on 
and off

Trendelenburg position
This function is only available in the 
unlocked care mode. The lying surface 
tilted by at least 12° on the head side is 
used for shock positioning.

Get up position
In order to be able to leave the bed easily, 
the lying surface automatically moves to 
the optimal exit height of 35 cm when the 
button is pressed. For additional support 
for the resident, the backrest adjusts 
diagonally.

 = Mode de soins 2, toutes les 
fonctions peuvent être utilisées.

The scenario handset
Simplify the care

Sleeping position
The lowest position to sleep at 23/26 cm 
lying height ensures a high level of fall 
prevention.

Comfort position
The back and thigh rests are moved to an 
inclined position at the touch of a button. 
The resident can comfortably watch 
television, read or drink.
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easy-to-understand symbols help the 
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Lock and unlock functions
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The back and thigh rests are moved to an 
inclined position at the touch of a button. 
The resident can comfortably watch 
television, read or drink.

The scenario handset
The illuminated handset of the Formidabel 
First care bed impresses with its clarity 
and ergonomic design. Simple buttons with 
easy-to-understand symbols help the 
patient or nursing home resident to have 
control over daily situations.

Care position 
At the push of a button, the bed moves to 
its highest position of 80/83 cm and the 
lying surface sections are positioned 
horizontally. This makes it possible for the 
nursing staff to work in a back-friendly 
way.

Lock and unlock functions
- on the back of the handset 
   = Maintenance mode 1, all functions 
functions except Trendelenburg can be 
operated      
    = Care mode 2, all functions can be 
operated
   = Resident mode, the scenario functions 
can be performed
   = Lock mode, all functions locked, only 
the under-bed lighting can be switched on 
and off

Trendelenburg position
This function is only available in the 
unlocked care mode. The lying surface 
tilted by at least 12° on the head side is 
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In order to be able to leave the bed easily, 
the lying surface automatically moves to 
the optimal exit height of 35 cm when the 
button is pressed. For additional support 
for the resident, the backrest adjusts 
diagonally.

 = Mode verrouillage, toutes les 
fonctions sont verrouillées, seul l’éclairage 
sous le lit peut être allumé et éteint.
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Side protection Unique - protection and mobility without FRM*
As much protection as necessary, as much freedom as possible. Unlike conventional side rails,  our Unique side protection offers 
variable solutions without tools, if required, in just a few steps. Depending on the care situation, the elements can be attached to 
the bed in different combinations. Side panels when no side guard is needed, side guard elements for residents in need of 
protection. The height of the element is infinitely adjustable by telescopic extension, so that it protects against falling out when 
attached to the head or provides support when getting up. 
 

Freedom and comfort without side 
protection

*FRM - Freedom Restraining Measures -
more under www.fmb-care.de

Protection and mobilisation without FRM* Full protection in compliance with FRM*

Formidabel First

here: F50 with wooden border RD/RG, 2 side protection elements Unique at the head, 2 panel Unique with bar at the foot end, 
50 mm double castors with plastic cover

Formidabel First
Side protection Unique

Sous réserve de modifications, dernière mise à jour 2024-02, les images ne sont présentées qu’à des fins d’illustration

PROTECTION LATÉRALE UNIQUE

Protections latérales Unique - protection et mobilité sans des mesures privatives de liberté
Autant de liberté que possible, autant de protection que nécessaire. Contrairement aux protections latérales conventionnelles, les 
protections latérales Unique offrent des solutions variables et s’installent sans aucun outil et en quelques gestes simples. 
En fonction de la situation de soins, les éléments peuvent être fixés au lit selon différentes combinaisons: panneaux latéraux, si aucune 
protection latérale n’est requise ou protections latérales pour les résidents nécessitant une protection. La hauteur de l’élément est 
réglable en continu au moyen d’une rallonge télescopique, de sorte que lorsqu’il est fixé à la tête de lit, il protège contre les chutes ou 
sert d’aide à la verticalisation. 

En option, le rail en bois situé au sommet de la protection latérale Unique peut être en bois massif.

Liberté et confort sans protection 
latérale

Protection et mobilisation sans 
mesures privatives de liberté

Protection complète sous respect 
des mesures privatives de liberté
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Sous réserve de modifications, dernière mise à jour 2024-02, les images ne sont présentées qu’à des fins d’illustration

PROTECTION LATÉRALE SOLID UP

Protections latérales Solid Up - protection et mobilité sans des mesures privatives de liberté
Autant de liberté que possible, autant de protection que nécessaire. Contrairement aux protectoins latérales, le Solid Up offre une 
solution sans outil pour la protection latérale, qui peut être ajustée en quelques étapes seulement. La division des protections latérales 
Solid a été réalisée de manière asymétrique selon un rapport de 45:55.
En fonction de la situation de soins, les éléments peuvent être fixés au lit selon différentes combinaisons: panneaux latéraux, si aucune 
protection latérale n’est requise ou protections latérales pour les résidents nécessitant une protection. De sorte que lorsqu’il est fixé à 
la tête de lit, il protège contre les chutes ou sert d’aide à la verticalisation.

En raison de la fixation des protections latérales Solid Up dans la tête et le pied du lit, il n’est pas possible d’ajuster la longueur du 
lit en utilisant ces protections latérales, à l’exception d’un kit de rallonge de lit Solid Up 220 cm. Lors de la commande, vous pouvez 
choisir de fournir une protection latérale au pied du lit plus longue, si elle est présente (protection latérale au pied du lit), pour un lit de 
soins d’une longueur de plan de couchage de 210 ou 220 cm. Dans ce cas, les protections latérales arrière seront respectivement 
plus longues de 10 ou 20 centimètres. 

Liberté et confort sans protection 
latérale

Protection et mobilisation sans 
mesures privatives de liberté

Protection complète sous respect 
des mesures privatives de liberté
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Formidabel First
Safety, mobility and flexibility

2,05 m 2,10 m 2,20 m 2,05 m 2,10 m 2,20 m 

Lying surfaces
Two high-quality lying surfaces always 
ensure perfect positioning and easy 
cleaning. As standard, the care bed is 
supplied with the 4-section lying 
surface with metal slats, optionally the 
4-section lying surface with plastic 
overlays.

Integrated bed extension
The lying surface can be extended easily and without tools to 210 cm or 220 cm with a quick release. When the bed is extended to a 
lenght of 220 cm with two side protection elements, the resulting space is bridged by a  feature.safeguard

F50 50 mm double castors 
with 2 + 2 Brake system 
fitted with a matching castor cover in 
plastic or optional in metal.
 

here: unbraked castors

here: castors braked (axle by axle)

Castor covers
Attractively castor covers for the 50 
mm double castors create an additional 
homely look. Castor covers in plastic 
are supplied as standard for the lying 
surface widths 90 cm and 105 cm, 
optional castor covers in metal for the 
lying surface widths 90,105 and 120 
cm.

F75 75 mm double castors
with 2 + 2 Brake system

F100 100 mm double castors
with 2 + 2 Brake system
 

F75 75er double castors
with 4 castors central brake system

F100 100mm double castors
with 4 castors central brake system
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Sous réserve de modifications, dernière mise à jour 2024-02, les images ne sont présentées qu’à des fins d’illustration

ROUES

Choix entre 3 tailles de roues et 2 systèmes de freinage :

F100
Doubles roues de Ø 100 mm avec 

système de freinage 2+2

F100
Doubles roues de Ø 100 mm avec 

système de freinage central

F50
Doubles roues de Ø 50 mm avec 
système de freinage 2+2 et cache 
roues en matière synthétique ou 

métallique en option  

F75
Doubles roues de Ø 75 mm avec 

système de freinage 2+2

F75
Doubles roues de Ø 75 mm avec 

système de freinage central

CACHES ROUES

Les caches roues élégants pour les doubles roues de Ø 50 mm optimisent le sentiment de confort. Les caches roues en matière 
synthétique sont fournies en standard pour les largeurs de sommier de 90 et 100 cm et doubles roues de Ø 50 mm. En option en 
métal pour les largeurs de sommier de 90, 100 et 120 cm et roues de Ø 50 mm.

Cache roue de Ø 50 mm en 
matière synthetique

Cache roue de Ø 50 mm en métal
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Sous réserve de modifications, dernière mise à jour 2024-02, les images ne sont présentées qu’à des fins d’illustration

SOMMIER

En standard, le lit de soins est fourni avec un sommier en 4 parties avec des lattes métalliques. En option pour la largeur de sommier 
de 90 cm avec un revêtement en matière synthétique pour un entretien facile.  

Sommier métallique en 4 parties, 
d’une largeur de 90, 100 ou 120 cm

Sommier en matière synthétique en 
4 parties d’une largeur de 90 cm

RALLONGE DU REPOSE-PIEDS INTÉGRÉE

Le sommier peut être étendu facilement et sans outils jusqu’à 210 cm ou 220 cm. Dans le cas d’une extension à 220 cm avec deux 
éléments de protection latérale du côté du pied, notre Safe-Guard comble l’espace libre ainsi créé, si aucune protection latérale n’est 
prévue à l’extrémité du pied. 
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Upholstered headboards and footboards
Our headboards and footboards with their 
attractive upholstery create an atmosphere 
of wellbeing: and just like the headboards 
and footboards, the side panels can also 
be upholstered and covered in the hand-
picked materials, colours and designs of 
your choice.

Formidabel First
care & interior

Headboard PF

Footboard PN

Formidabel First

here: F50, 120 cm wide, with upholsterd head (PF), foot (PN) and side protection element Unique, 50 mm double castors encased in metal 

Easy-care textile covers
For the fabric coverings, FMB care has on 
offer a standard selection of easily 
washable materials. Here are some 
samples. If you have a certain colour 
preference, we will be happy to oblige.

Imitation leather Silvertex

Cover fabrics Camira

Textile cover
The cover solution made of high-
quality easy-care cover fabrics and 
imitation leather offers further 
combination options in conjunction 
with the wood board BN. 

Head-/Footboard BN with textile cover

Upholstered headboards and footboards
Our headboards and footboards with their 
attractive upholstery create an atmosphere 
of wellbeing: and just like the headboards 
and footboards, the side panels can also 
be upholstered and covered in the hand-
picked materials, colours and designs of 
your choice.

Formidabel First
care & interior

Headboard PF

Footboard PN

Formidabel First

here: F50, 120 cm wide, with upholsterd head (PF), foot (PN) and side protection element Unique, 50 mm double castors encased in metal 

Easy-care textile covers
For the fabric coverings, FMB care has on 
offer a standard selection of easily 
washable materials. Here are some 
samples. If you have a certain colour 
preference, we will be happy to oblige.

Imitation leather Silvertex

Cover fabrics Camira

Textile cover
The cover solution made of high-
quality easy-care cover fabrics and 
imitation leather offers further 
combination options in conjunction 
with the wood board BN. 

Head-/Footboard BN with textile cover
RERN PF

PN

RG RO

BN BG BO

RD

Sous réserve de modifications, dernière mise à jour 2024-02, les images ne sont présentées qu’à des fins d’illustration

TÊTE ET PIEDS

Choisissez parmi 10 options différentes pour la tête et le pied de lit, en bois ou en tissu. En option, les panneaux latéraux du lit de soins 
peuvent être recouverts dans le même tissu que la tête et le pied du lit, pour une sensation particulièrement agréable.

FINITIONS STANDARD

Différentes finitions standard pour la tête, le pied et les côtés sont disponibles. FMB propose une vaste gamme standard de revêtements 
en tissu et en similicuir. Nous nous ferons un plaisir de vous aider à choisir le bon revêtement.
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Sous réserve de modifications, dernière mise à jour 2024-02, les images ne sont présentées qu’à des fins d’illustration

CHARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

MODÈLE

Formidabel First - F50 23-80 210-225 103-133 200-220x90-120 >125 oui ������

Formidabel First - F75 26-83 210-225 103-133 200-220x90-120 >125 oui ������

Formidabel First - F100 26-83 210-225 103-133 200-220x90-120 >125 oui ������

�� = usage domestique / ����  = usage professionel / ������ = usage professionel intensif

EXIGENCES DE SÉCURITÉ

Charge de travail sécurisée : 225 kg - en option jusqu’à 275 kg. 
Épaisseur du matelas : 20 cm

BATTERIE ET MOTEUR

Puissance en veille 1,8 Watt

Consommation d’énergie en mode veille 15,8 kWh/Année

Connexion électrique 100 - 240 V
1,5 - 0.8 A
50/60 Hz

Classe de protection II

Pile dans l’unité de commande 3 piles de 9V avec protection des pôles

CHARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES RÉGLAGE

Réglage de la hauteur: 23 - 80 cm pour les roues de Ø 50 mm et 26-83 cm pour les roues de Ø 75 mm ou de Ø 100 mm.
Durée du réglage de la hauteur: ± 36 secondes (en function de la charge)
Réglage Trendelenburg: jusqu’à 12°
Réglage du dossier: 70 ± 5°
Réglage du repose-jambes: 9°

CERTIFICATS

DIMENSIONS

https://fmb-care.de/ueber-uns/downloads/
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Formidabel Pro
The matching accessories

Lifting pole: the classic type with height 
adjustment using a buckle 

Bedlamp Culta Lifting pole: the quick and flexible variation 
with a roll-up belt system

Wallspacer, head side

Safer-Exit Mattresses (from top to bottom: Polycube, 
Polycomfort, Polymed)

Wallspacer, foot side

More flexibility, protection and comfort with original FMB accessories.
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Formidabel First
The matching accessories

Wallspacer, head side

Safer-Exit (+ cable adapter)

Texible covers (only in combination with 
wooden border BN and side protection 
Unique 

Mattresses (from top to bottom: Polycube, 
Polycomfort, Polymed)

Bed extension set Safe-Guard

Wallspacer, foot side

Bedlamp Culta Lifting pole in two models: the classic type 
with heigt adjustment using a buckle or the 
quick and flexible variation with a roll-up 
belt system.

More flexibility, protection and comfort with original FMB accessories.

Sous réserve de modifications, dernière mise à jour 2024-02, les images ne sont présentées qu’à des fins d’illustration

ACCESSOIRES

1 - Potence avec sangle réglable et 
poignée

2 - Potence avec enrouleur 
automatique et poignée

Potence avec sangle réglable et poignée -1

Potence avec enrouleur automatique et poignée -2

Lampe de lecture Culta -3

Protection murale frontale -4

Protection murale latérale -5

Système Safer Exit -6

Câblage adapté pour système Safer Exit -7

Kit d’extension Safeguard L220
(uniquement en combinaison avec la protection latérale ‘Unique’) -8

Kit d’extension Solid Up L220
(uniquement en combinaison avec la protection latérale ‘Solid Up’) -9

Chariot de lit -10

Porte télécommande -11

Porte-sac à urine -12

Pare-chocs Solid Up 4 cm par côté 
(uniquement en combinaison avec les protections latérales “Solid Up”) -13

Pare-chocs Solid Up 9 cm par côté 
(uniquement en combinaison avec les protections latérales “Solid Up”) -14

F
O

R
M

ID
A

B
E

L
 F

IR
S

T
 

Manuel T16 -A

Augmentation de la charge de travail à 275 kg (T17) -B

OPTIONS

A - Manuel T16

3 - Lampe de lecture Culta
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with heigt adjustment using a buckle or the 
quick and flexible variation with a roll-up 
belt system.

More flexibility, protection and comfort with original FMB accessories.
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Sous réserve de modifications, dernière mise à jour 2024-02, les images ne sont présentées qu’à des fins d’illustration

7 - Kit d’extension Safeguard L220

6 - Système Safer Exit5 - Protection murale latérale

ACCESSOIRES

4 - Protection murale frontale

11 - Porte-sac à urine


